
ชื่อโครงการ   สถานศึกษาสีขาว  ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 
สนองยุทธศาสตร์สพฐ.ข้อที่ 2. พัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
แผนงาน   สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการจัดการศึกษาตั้งแต่ระดับอนุบาลจนจบ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สนองมาตรฐานที่/ตัวช้ีวัดที่ มาตรฐานที่ 1  คุณภาพผู้เรียน  ตัวชี้วัดที่ 1.2.4 
สนองกลยุทธ์/จุดเน้น  กลยุทธ์ที่ 1,5    จุดเน้นที่  4 
กลุ่มงานที่รับผิดชอบ  บริหารทั่วไป 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางลัลลส์ิตา อินทรสมบัติ ว่าที่ร้อยตรีหญิง ศสิภรณ์ ภิรมย์ 
ลักษณะโครงการ  โครงการต่อเนื่อง 
ระยะเวลาดำเนินการ  17 พฤษภาคม 2567  -   31 มีนาคม 2568  
 

1. หลักการและเหตุผล 
ปัจจุบัน “ยาเสพติด”เป็นปัญหาสำคัญระดับชาติ ที่ต้องได้รับความร่วมมือแก้ไขจากทุกภาคส่วน        

ทั้งภาครัฐและเอกชน รัฐบาลได้กำหนดให้เป็นวาระแห่งชาติซึ่งจะต้องแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วน ยาเสพติดเป็น
บ่อนเซาะทำลายความมั่นคงของชาติและแทรกซึมเข้าไปในครอบครัว สถานศึกษา  ชุมชน สังคม       อัน
ส่งผลกระทบทุกด้าน ได้แก่ เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและความม่ันคงของประเทศ  ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการ
ได้เล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาเด็ก เยาวชนให้พ้นภัยจากยาเสพติดและสิ่งมอมเมา จึงได้กำหนดเป็น
แนวนโยบายให้โรงเรียนปราศจากยาเสพติด โดยให้สถานศึกษาร่วมกับคณะกรรมการสถานศึกษา องค์กรภาคี
เครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน ร่วมกันหามาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาควบคู่กับ
การพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน  

ดังนั้นเพื่อให้นักเรียนเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถ ทักษะชีวิตที่นำมาประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิต
อย่างมีความสุข ด้วยการปลูกฝัง สร้างจิตสำนึก สามารถรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและ
ประเทศ โดยมุ ่งหวังให้สถานศึกษา ชุมชน สังคมปราศจากยาเสพติดและเป็นสถานศึกษาในโครงการ 
“สถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข”  

2. วัตถุประสงค์ 
  2.1 เพ่ือให้นักเรียนมีองค์ความรู้และมีภูมิคุ้มกันเกี่ยวกับยาเสพติด 
  2.2 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิต รู้จักการป้องกันตนเอง และมีส่วนร่วม ในการรณรงค์ต่อต้าน         
           ยาเสพติดในสถานศึกษา 
  2.3 เพ่ือให้นักเรียนรู้จักการช่วยเหลือดูแลเพ่ือนจากภัยยาเสพติดและสิ่งมอมเมา 
   2.4  เพื่อให้นักเรียนดูแลตนเองให้มีพัฒนาการทางร่างกายเจริญเติบโตสมบูรณ์ตามวัย สุขภาพแข็งแรง รักษา

สุขภาพส่วนตนและเข้าร่วม กิจกรรมออก กำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
  2.5  เพ่ือให้นักเรียนรู้เท่าทันและสามารถปฏิบัติตนให้พ้นจากสิ่งเสพติด  และอบายมุขต่าง ๆ 
  2.6  เพ่ือให้นักเรียนรู้จักดูแลรักษาตนเองให้ปลอดภัยจากเหตุความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้นจากอุบัติเหตุ        โรค

และภัยพิบัติต่าง ๆ การทะเลาะวิวาทและปัญหาทางเพศ     
  2.7  เพื่อให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง  มีความมั่นคงทางอารมณ์  และกล้าแสดงออกอย่างมีมารยาท     

ทางสังคม 
  2.8  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น  สามารถปรับตัว ยอมรับความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล  สุภาพและอ่อนน้อม 



  2.9  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความชอบและเห็นคุณค่าของกีฬา และนันทนาการ     

 3. เป้าหมาย  
 3.1 เชิงปริมาณ  
  3.1.1 นักเรียนร้อยละ 100 เข้าร่วมกิจกรรมห้องเรียนสีขาว 
  3.1.3 นักเรียนร้อยละ 100 เข้าร่วมกิจกรรมอบรมแกนนำสภานักเรียนสารวัตรนักเรียนต่อต้าน       

ยาเสพติดและแก้ปัญหาด้านพฤติกรรม 
  ๓.๑.4 นักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ร้อยละ 100 เข้าร่วมกิจกรรม ครู D.A.R.E 
  3.1.4 นักเรียนร้อยละ 100 เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต   
  3.1.4 นักเรียนร้อยละ 100 เข้าร่วมกิจกรรมเข้าร่วมกิจกรรมวัยรุ่นวัยใส 

3.2 เชิงคุณภาพ 
 3.2.1 โรงเรียนมีมาตรการในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเป็นระบบ 
 3.2.2 จัดกิจกรรมการเรียนเกี่ยวกับยาเสพติดและอบายมุขที่เหมาะสมตามวัยอย่างต่อเนื่องด้วย   

การบูรณาการหลักสูตรอย่างมีคุณภาพ  
     ๓.๒.๓ โรงเรียนปราศจากสิ่งเสพติดและเป็น “สถานศึกษาสีขาว  ปลอดยาเสพติดและอบายมุข” 
         3.2.4 นักเรียนโรงเรียนสามัคคีอนุสรณ์ เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
            3.2.5 นักเรียนโรงเรียนสามัคคีอนุสรณ์ เข้าร่วมกิจกรรมกิจกรรมวัยรุ่นวัยใส 

4. กิจกรรม / ตัวช้ีวัด / ค่าเป้าหมาย 
โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 

1. กิจกรรม
ห้องเรียนสีขาว 
 

1. ร้อยละของนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมห้องเรียนสีขาว 100.00 
2. โรงเรียนมีมาตรการในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
อย่างเป็นระบบมีคุณภาพระดับดี 

89.00 

2. อบรมแกนนำสภา
นักเรียน สารวัตร
นักเรียนต่อต้านยา
เสพติดและแก้ปัญหา
ด้านพฤติกรรม 

3 . ร้อยละของนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมอบรมแกนนำสภานักเรียน
สารวัตรนักเรียนต่อต้านยาเสพติดและแก้ปัญหาด้านพฤติกรรม 

88.00 

3. ครู D.A.R.E  4. ร้อยละของนักเรียน เข้าร่วมกิจกรรม ครู D.A.R.E  100.00 
4. ส่งเสริมสุขภาพ
กายสุขภาพจิต และ
จิตสังคม 

1. ร้อยละของผู้เรียนมีน้ำหนักส่วนสูงและสมรรถภาพทางกายตาม
เกณฑ์(1.2.4) 

86.00 

2. ร้อยละของผู้เรียนมีวิธีการรักษาสุขภาพของตนเองให้แข็งแรง
(1.2.4) 

86.00 

3. ร้อยละของผู้เรียนรักษาอารมณ์และสุขภาพจิตให้ดีอยู่เสมอ
(1.2.4) 

86.00 

 

 



4. กิจกรรม / ตัวช้ีวัด / ค่าเป้าหมาย(ต่อ) 
โครงการ/กิจกรรม ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 

5. วัยรุ่นวัยใส 
 

4. ร้อยละของผู้เรียนมีการแสดงออกอย่างเหมาะสมของแต่ละช่วง
วัย(1.2.4) 

86.00 

๕. ร้อยละของผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข
(1.2.4) 86.00 

๖ ร้อยละของผู้เรียนมีความเข้าใจผู้อื่นและไม่มีความขัดแย้งกับผู้อ่ืน
(1.2.4) 86.00 

5.  กิจกรรม / ระยะเวลาดำเนินการ 

กิจกรรม 
ปีการศึกษา 2567 

พ.ศ.2567 พ.ศ.2568 
พค มิย กค สค กย ตค พย ธค มค กพ มีค 

1. กิจกรรมห้องเรียนสีขาว            
2. กิจกรรมแกนนำสภานกัเรียน  สารวัตร
นักเรียนต้านยาเสพติดและแก้ปญัหาด้าน
พฤติกรรม 

           

3. ครู D.A.R.E            
4. กิจกรรมส่งเสริมสขุภาพกาย สุขภาพจิต และ
จิตสังคม  
    4.1 แข่งขันกีฬาภายใน-ภายนอก 
    4.2 กายบริหารพาสนุก สุขแจม่ใส 
    4.3 ฟุตบอลเครือข่าย 

           

5. กิจกรรมวัยรุ่นวัยใส 
     5.1 เดินรณรงคต์่อต้านยาเสพติด 
     5.2 ให้ความรู้เรื่องของวัยรุ่น 
      5.3 การตั้งครรภ์ก่อนวัยเรียน 

           

 
6.งบประมาณที่ใช้ 
 6.1 เงินงบประมาณ    
  - เงินอุดหนุนรายหัว     23,282  บาท 
  - เงินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน      27,500  บาท 

6.2 เงินรายได้สถานศึกษา             0  บาท 
     รวม  50,782  บาท 
 
 
 
 
 
 



7. รายละเอียดกิจกรรมดำเนินการและงบประมาณที่ใช้ 

กิจกรรม รายละเอียด 
ลักษณะรายจ่ายงบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ ตอบ
แทน 

ใช้สอย วัสดุ รวม 

1.กิจกรรม
ห้องเรียนสีขาว 

1. ประชุมคณะครู 
2. แต่งตั้งคณะกรรมการ 
3. จัดทำป้ายไวนิล/เอกสาร
เกี่ยวกับห้องเรียนสีขาว 
4. ประเมินห้องเรียนสีขาว 
5. มอบเกียรติบัตรห้องเรียน
สีขาวดีเด่น ประจำภาคเรียน 
6. จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ 
7.สรุป/รายงานผล 

- - 3,000 3,000 -ลัลล์สติา 
 

2. อบรมแกนนำ
สภานักเรียน   
สารวัตรนักเรียน
ต่อต้านยาเสพติด 
และแก้ปัญหา
ด้านพฤติกรรม  

1. ประชุมคณะครู 
2. แต่งตั้งคณะกรรมการ 
3. จัดอบรมแกนนำ  สภา
นักเรียน สารวัตรนักเรียน
ต่อต้านยาเสพติดและ
แก้ปัญหาด้านพฤติกรรม/
จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ 
4. สรุป/รายงานผล 

 500 1,000 1,500 -พนิดา 
 
 
 
 
 

3. ครู D.A.R.E 1. ประชุมคณะครู 
2. แต่งตั้งคณะกรรมการ 
3. ครูแดร์เข้ามาสอนและให้
ความรู้นักเรียนสัปดาห์ 
ละ 1 ครั้ง/จัดซื้อวัสดุ
อุปกรณ์ 
4. สรุป/รายงานผล 

500 - - 500 -ศรีประภา 

4. กิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ
กาย  สุขภาพจิต 
และจิตสังคม  
 
 
 
 
 

1. นำเสนอโครงการ 
2. แต่งตั้งคณะกรรมการซึ่ง
ประกอบด้วย  
     – ครู,นักเรียน 
3. ประชุมคณะกรรมการ 
4. กิจกรรมแข่งขันกีฬาต้านยา
เสพติด ภายใน –ภายนอก     
     - แข่งขันกรีฑาเครือข่าย  
     - แข่งขันฟุตบอลเครือข่าย 
5. จัดป้ายชื่นชมคนเก่งสามัคคี
อนุสรณ ์

- 5,000 40,282 45,282 -กัลยาณี 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. รายละเอียดกิจกรรมดำเนินการและงบประมาณที่ใช้(ต่อ) 

กิจกรรม รายละเอียด 
ลักษณะรายจ่ายงบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ ตอบ
แทน 

ใช้สอย วัสดุ รวม 

 6. กิจกรรมกายบริหารพาสนุก 
สุขแจ่มใส 
   - กายบริหารหรือแอโรบิค
ทุกวันพุธตอนเชา้หรือหลังเลิก
เรียน  
7. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายนักเรียน 
    - ยืนกระโดดไกล 
    - วิ่งเก็บของ 
    - วิ่งเร็ว ๕๐ เมตร 
    - วัดความอ่อนตัว 
    - ดึงข้องอแขน 
    - ลุกนั่ง ๓๐ วินาท ี
8. กิจกรรมชั่งน้ำหนัก วัด
ส่วนสงู 
9.จัดซื้อเวชภัณฑ์ยา 
10.จัดซื้ออุปกรณ์ป้องกันโรค 
9. จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ 
10. สรุปและประเมินผล 

    

 

5 กิจกรรมวัยรุ่น
วัยใส 

 

1. นำเสนอโครงการ 
2. แต่งตั้งคณะกรรมการซึ่ง
ประกอบด้วย ครู/นักเรียน/
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
3. ประชุมคณะกรรมการ 
  - เดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพ
ติดร่วมกับชุมชน 
  - เชิญวิทยากรภายนอกมา
ให้ความรู้กับนักเรียนในเรื่อง
เอดส์ /ปลอดบุหรี่/ยาเสพ
ติด/และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
4.จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ 
5.สรุปและประเมินผล 

- 500 - 500 -กัลยาณี 
 
 

 

 



8. วิธีการประเมินผล 
ตัวช้ีวัดความสำเร็จ วิธีประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ 

1. ร้อยละของนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมห้องเรียนสีขาว ตรวจสอบ แบบบันทึก 
2. ร้อยละของนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมอบรมแกนนำสภา
นักเรียน  สารวัตรนักเรียนต่อต้านยาเสพติด 

ตรวจสอบ แบบบันทึก 

3. ร้อยละของนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมอบรมจากครู D.A.R.E ตรวจสอบ แบบบันทึก 
4. ร้อยละของผู้เรียนมีน้ำหนักส่วนสูงและสมรรถภาพทาง
กายตามเกณฑ์ 

ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง 
ทดสอบสมรรถภาพ 

แบบบันทึก 
แบบบันทึก 
แบบประเมิน 

5. ร้อยละของผู้เรียนมีวิธีการรักษาสุขภาพของตนเองให้
แข็งแรง 

สังเกตพฤติกรรม 
สัมภาษณ์ 
รายงานข้อมูล 

แบบรายงาน
ข้อมูล 
 

6. ร้อยละของผู้เรียนรักษาอารมณ์และสุขภาพจิตให้ดีอยู่
เสมอ 

สังเกตพฤติกรรม 
สัมภาษณ์ 
รายงานข้อมูล 

แบบรายงาน
ข้อมูล 
 

7. ร้อยละของผู้เรียนมีการแสดงออกอย่างเหมาะสมของแต่
ละช่วงวัย 

สังเกตพฤติกรรม 
รายงานข้อมูล 

8. ร้อยละของผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข 

สังเกตพฤติกรรม 
รายงานข้อมูล 

9.ร้อยละของผู้เรียนมีความเข้าใจผู้อื่นและไม่มีความขัดแย้ง
กับผู้อ่ืน 

สังเกตพฤติกรรม 
รายงานข้อมูล 

10. โรงเรียนมีมาตรการในการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดอย่างเป็นระบบมีคุณภาพในระดับดี 

ตรวจสอบ แบบบันทึก 

11. โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนเกี่ยวกับยาเสพติดและ
อบายมุขท่ีเหมาะสมตามวัยอย่างต่อเนื่องด้วย 
การบูรณาการหลักสูตรอย่างมีคุณภาพระดับดี 

ตรวจสอบ แบบบันทึก 

 
9. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
  9.1  นักเรียนมีองค์ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด 
       9.2  นักเรียนรู้จักวิธีปฏิบัติตนให้หลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดและสิ่งมอมเมา 
      9.3  สถานศึกษาเป็น “สถานศึกษาสีขาว” ปลอดจากยาเสพติดและอบายมุข 

๙.4 ผู้เรียนสามารถดูแลตนเองให้มีสุขภาพแข็งแรง รักษาสุขภาพส่วนตนและเข้าร่วม กิจกรรมออก 
กำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
๙.5 ผู้เรียนมีพัฒนาการทางร่างกายเจริญเติบโตสมบูรณ์ตามวัย 
๙.6 ผู้เรียนรู้เท่าทันและสามารถปฏิบัติตนให้พ้นจากสิ่งเสพติด  และอบายมุขต่าง ๆ 

          ๙.7 ผู้เรียนนักเรียนรูจ้ักดูแลรักษาตนเองให้ปลอดภัยจากเหตุความรุนแรงที่อาจเกิดข้ึนจากอุบัติเหตุ  
โรคและภัยพิบัติต่าง ๆ  การทะเลาะวิวาทและปัญหาทางเพศ     



๙.8 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง  มีความมั่นคงทางอารมณ์  และกล้าแสดงออกอย่างมีมารยาททาง
สังคม 

         ๙.9 ผู้เรียนมีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน  สามารถปรับตัว ยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคล  สุภาพและอ่อนน้อม 

         ๙.10 ผู้เรียนมีความชอบและเห็นคุณค่าของกีฬา และนันทนาการ 
 
 
 
 
 
 

 
ลงชื่อ.......................................ผู้เสนอโครงการ ลงชื่อ .................................... ผู้อนุมัติโครงการ 

             (นางลัลล์สิตา อินทรสมบัติ)                     (นางสาวฐิติวัลคุ์ พรหมฤทธิ์) 
           ครผูู้ชว่ย              ผู้อำนวยการโรงเรียนสามัคคีอนุสรณ์ 

 


